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Аннотация
В статье представлены результаты исследования двигательной деятельности, показателей физи-
ческого развития и физической подготовленности старших школьников с нарушениями зрения. 
По многочисленным исследованиям, лица, имеющие нарушения зрительного анализатора, отста-
ют по своему физическому развитию и физической подготовленности от здоровых сверстников, 
особенно в школьном возрасте, когда идёт активная фаза роста и развития организма. Наиболее 
часто встречающиеся нарушения зрения у школьников – это миопия разной степени тяжести 
и спазм аккомодации, а также такие заболевания, как астигматизм, косоглазие и, реже, гипер-
метропия. Всё это сказывается на уровне здоровья, физического развития, общей физической 
работоспособности и в целом на качестве жизни школьников. Исследование развития двигатель-
ной деятельности, показателей физического развития и физической подготовленности старших 
школьников с нарушениями зрения может выявить специфические потребности каждого, подо-
брать наиболее эффективные средства и методы физического воспитания, разработать наибо-
лее эффективные программы физического развития и физической подготовки. В исследовании 
приняли участие 24 школьника старших классов с нарушениями зрения. Контрольная группа 
занималась по программе, утверждённой образовательным учреждением. Экспериментальная 
группа в течение четырёх месяцев занималась по разработанной нами методике. Исследование 
проводилось на базе ГАОУ Краснодарского края «Новолеушковская школа-интернат с профес-
сиональным обучением». С целью выявления имеющихся сопутствующих нарушений осанки у 
обучающихся с нарушениями зрения проводился анализ медицинских карт. Выявление зритель-
но-моторных реакций и точности движений проводились с помощью аппаратно-программного 
комплекса НС-ПсихоТест «Нейрософт». Жизненная ёмкость лёгких у старших школьников с на-
рушениями зрения определялась с помощью спирометрии. Для определения уровня физической 
подготовленности использовались следующие тесты: бег на 100 м, сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу, метание теннисного мяча в цель с расстояния 6 м. В результате проведён-
ного исследования выявлено, что применение подвижных игр с элементами спортивных игр в 
комплексе с фитбол-гимнастикой, дыхательной гимнастикой и гимнастикой для глаз содейству-
ют коррекции и профилактике нарушений осанки, повышению уровня физического развития и 
физической подготовленности школьников с нарушениями зрения.
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Abstract
The article presents the results of a study of motor activity, indicators of physical development and 
physical fitness of senior school students with visual impairments. According to numerous studies, 
individuals with visual impairments lag behind in their physical development and physical fitness 
compared to their healthy peers, especially during school age, when the body is actively growing and 
developing. The most common visual impairments among school students are myopia of varying se-
verity and accommodation spasms, as well as conditions such as astigmatism, strabismus, and less 
commonly, hyperopia. All of this affects the level of health, physical development, overall physical 
performance, and the overall quality of life for students. Research of the development of motor activity, 
indicators of physical development and physical fitness of senior schoolchildren with visual impair-
ments can reveal the specific needs of each, to select the most effective means and methods of physical 
education, to develop the most effective programs of physical development and physical training. The 
study involved 24 senior schoolchildren with visual impairments. The control group was engaged in the 
program approved by the educational institution. The experimental group for four months was engaged 
in the methodology developed by us. The study was conducted on the basis of the State Autonomous 
Educational Institution of the Krasnodar Territory “Novoleushkovskaya boarding school with vocational 
training”. Medical records were analyzed to identify any existing posture disorders in students with 
visual impairments. Visual-motor reactions and movement accuracy were assessed using the NS-
PsychoTest hardware and software package from Neurosoft. The vital capacity of the lungs in older 
students with visual impairments was determined using Spirometry. The following tests were used to 
assess physical fitness: running for 100 m, bending and unbending the arms while lying on the floor, 
throwing a tennis ball at a target, a distance of 6 m. The study revealed that the use of mobile games 
with elements of handball and basketball, combined with fitball-gymnastics, breathing gymnastics, and 
eye gymnastics, helps to correct and prevent posture disorders, and improve the physical development 
and fitness of students with visual impairments.
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Введение
Зрение является самым главным чув-

ством, с помощью которого человек полу-
чает более половины всей информации. 
Однако любое нарушение зрительного ана-
лизатора ведёт к снижению качества жизни 
индивида: сложнее познавать окружающий 
мир, передвигаться, учиться и работать. Не 
менее 30% населения планеты страдают раз-
личного рода патологиями зрения, причём 
эти показатели с каждым годом возрастают 
[1; 2].

По определению Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), здоровье – состоя-
ние полного физического, душевного и со-
циального благополучия, а не только отсут-
ствие болезней и физических дефектов. Все 
эти факторы взаимосвязаны и нарушения 
одного негативно сказываются на других 
компонентах здоровья [3]. 

По многочисленным исследованиям, 
лица, имеющие нарушения зрительного 
анализатора, отстают по своему физиче-
скому развитию от здоровых сверстников, 
особенно в школьном возрасте, когда идёт 
активная фаза роста и развития организма. 
Дети с нарушением зрения характеризуются 
меньшей двигательной подвижностью, не-
чёткостью координации и ловкости движе-
ний, снижением темпа и ритма выполнения 
упражнений по сравнению со сверстниками 
без зрительной патологии [2, 3, 4, 5].

Наиболее часто встречающиеся наруше-
ния зрения у школьников – миопия разной 
степени тяжести и спазм аккомодации, а 
также такие заболевания как астигматизм, 
косоглазие и реже – гиперметропия. 

У школьников со зрительной дисфункци-
ей наблюдается отставание в развитии бы-
строты движений, ловкости, координации, 
гибкости, силы мышц, а также расстройство 
пространственной ориентации. Всё это ска-

зывается на уровне общей физической ра-
ботоспособности, провоцирует возникно-
вение и развитие нарушений осанки [1; 3; 6].

Регулярная физическая активность (ФА) 
приносит физиологическую и психологи-
ческую пользу всем детям, включая детей с 
ограниченными возможностями. Занятия 
физической культурой показаны при на-
рушениях зрительного анализатора, но 
они должны проходить под чутким руко-
водством учителя с учётом поставленного 
диагноза и индивидуальных возможностей 
школьников [1].

Для эффективного развития ориенти-
ровки в пространстве, оптимального под-
держания уровня двигательной активности 
и комплексного развития физических спо-
собностей можно использовать подвижные 
игры с элементами спортивных игр, дыха-
тельную гимнастику, фитбол-гимнастику и 
гимнастику для глаз [8; 9; 10; 11].

Целью данного исследования является 
определение эффективности использова-
ния элементов спортивных игр и гимнасти-
ки на уроках физической культуры у стар-
ших школьников с нарушениями зрения.

Методы исследования основаны на 
анализе и обобщении данных научно-ме-
тодической литературы, педагогическом 
наблюдении, анализе медицинских карт, 
психодиагностических методиках на ос-
нове аппаратно-программного комплекса 
НС-ПсихоТест «Нейрософт», спирометрии, 
педагогическом тестировании, педагогиче-
ском эксперименте, методах математиче-
ской статистики.

В исследовании приняли участие 
24 школьника старших классов с наруше-
ниями зрения. Методом случайной выбор-
ки школьники были распределены на две 
группы – контрольную и эксперименталь-
ную по 12 человек в каждой (6 мальчиков и 
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6 девочек). Контрольная группа занималась 
по программе, утверждённой образова-
тельным учреждением, и включала занятия 
ЛФК, гимнастику для глаз в соответствии с 
заболеванием и элементы дыхательной гим-
настики. Экспериментальная группа в тече-
ние 4 месяцев занималась по разработанной 
нами методике.

Исследование проводилось на базе 
Государственного автономного общеобра-
зовательного учреждения Краснодарского 
края «Новолеушковская школа-интернат с 
профессиональным обучением».

С целью выявления имеющихся сопут-
ствующих нарушений осанки у обучаю-
щихся с нарушениями зрения проводился 
анализ медицинских карт совместно со 
школьным врачом и медицинской сестрой.

Выявление зрительно-моторных реакций 
и точности движений проводились с помо-
щью аппаратно-программного комплекса 
НС-ПсихоТест «Нейрософт». Данное те-
стирование проводилось совместно с де-
фектологом и врачом образовательного 
учреждения. Результаты обрабатывались в 
соответствии с таблицами, предложенными 
в руководстве пользователя. Интерпретация 
результатов проводилась непосредственно 
дефектологом.

Жизненная ёмкость лёгких у старших 
школьников с нарушениями зрения опреде-
лялась с помощью спирометрии. 

Для определения уровня физической 
подготовленности использовались следу-
ющие тесты: бег на 100 м (с), сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу (ко-
личество раз /мин.), наклоны вперёд из 
положения сидя на полу с прямыми нога-
ми (см), метание теннисного мяча в цель с 
расстояния 6 м (количество попаданий из 
20 бросков). Данные тесты используются 
в качестве оценочного материала в рамках 
Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ВФСК ГТО) V ступень.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Анализ медицинских карт школьников с 
депривацией зрения, проведённый до экс-

перимента, показал, что наиболее часто 
встречающиеся сопутствующие нарушения 
осанки – это сколиоз I степени (40% школь-
ников в контрольной группе и 50% в экспе-
риментальной), сколиоз II степени (16% и 
25% соответственно), сутулость (25% и 33%), 
вялая спина (по 8% в каждой группе) и кры-
ловидные лопатки (по 8% в каждой группе).

Исходные показатели простой зритель-
но-моторной реакции и контактной коор-
динациометрии свидетельствуют о том, что 
скорость реакции находится ниже границы 
нормы и на низком уровне развития точ-
ных движений у школьников обеих групп. 
В контрольной группе средний показатель 
простой зрительно-моторной реакции (мс) 
составил 197,9±2,7, в экспериментальной – 
198,3±2,5; контактной координациометрии 
(проведение щупа по планшету (количество 
касаний в мин.) – в контрольной группе 
средний показатель составил 51,3±2,1, в экс-
периментальной – 54,2±2,8. Статистически 
значимых различий между показателями 
контрольной и экспериментальной групп 
не обнаружено.

Исходные показатели жизненной ём-
кости лёгких (ЖЕЛ) как юношей, так и де-
вушек контрольной и экспериментальной 
групп соответствуют уровню ниже средней 
нормы, что связано с низким уровнем дви-
гательной активности и слабостью мышеч-
ного корсета, и подтверждается данными 
научно-методической литературы. 

Показатели ЖЕЛ (мл) в контрольной 
группе у юношей составили 2986,5±4,2, у 
девушек – 2067,8±3,6; в экспериментальной 
группе – 2975,2±3,8 и 2058,1±3,7 соответ-
ственно. Статистически значимых различий 
между показателями контрольной и экспе-
риментальной групп не обнаружено.

Оценка исходного уровня физической 
подготовленности юношей показала следу-
ющие результаты: средний показатель в беге 
на 100 м (с) в контрольной группе составил 
17,1±1,1, в экспериментальной – 17,4±1,2. 
Средний показатель в тесте «сгибание и раз-
гибание рук в упоре лёжа на полу» (количе-
ство раз) в контрольной группе составил – 
17,6±2,1, в экспериментальной – 16,9±2,3. 
Средние показатели в тесте «наклон вперёд 
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из положения сидя на полу с прямыми нога-
ми» (см) составили +2,5±1,7 и +2,2±2,5 соот-
ветственно. Средние показатели в тесте «ме-
тание теннисного мяча в цель с расстояния 
6 м» (количество попаданий из 20 бросков) 
составили 8,1±1,4 в контрольной группе и 
7,2±1,8 в экспериментальной. Полученные 
результаты ниже значений, определяющих 
бронзовый знак отличия ВФСК ГТО.

Исходные показатели физической под-
готовленности девушек контрольной и экс-
периментальной групп свидетельствуют о 
низком уровне развития физических ка-
честв. Средний показатель в беге на 100 м 
(с) в контрольной группе составил 18,4±1,2, 
в экспериментальной – 18,7±1,9. Средний 
показатель в тесте «сгибание и разгибание 
рук в упоре лёжа на полу» (количество раз) 
в контрольной группе составил – 7,9±1,2, 
в экспериментальной – 6,8±2,1. Средние 
показатели в тесте «наклон вперёд из по-
ложения сидя на полу с прямыми ногами» 
(см) составили +6,1±2,1 и +5,4±1,3 соответ-
ственно. Средние показатели в тесте «мета-
ние теннисного мяча в цель с расстояния 6 
м» (количество попаданий из 20 бросков) 
составили в контрольной группе 7,1±2,3 и 
6,8±1,5 в экспериментальной.

Статистически значимых различий меж-
ду показателями контрольной и экспери-
ментальной групп как среди юношей, так и 
среди девушек не обнаружено.

Для оптимизации физического развития, 
повышения уровня двигательной актив-
ности, комплексного развития физических 
способностей и развития ориентировки в 
пространстве мы использовали средства и 
методы, которые не имеют противопоказа-
ний при данных патологиях, доступны и на-
правлены на выработку правильной осанки, 
придание связочно-мышечному аппарату 
необходимой гибкости, а также на профи-
лактику осложнений.

Занятия в экспериментальной группе 
включали в себя подвижные игры с элемен-
тами спортивных игр (баскетбол и ганд-
бол), дыхательную гимнастику по методу 
Корпан (комбинация диафрагмального ды-
хания, фиксация тела в определённых позах 
и упражнения на растяжку). Дыхательная 

гимнастика проводилась на каждом за-
нятии в перерывах между играми и в за-
ключительной части. Также школьникам 
рекомендовалось проводить дыхательную 
гимнастику дома в форме утренней гигие-
нической гимнастики. С целью коррекции, 
имеющихся нарушений осанки у школь-
ников в экспериментальной группе про-
водилась фитбол-гимнастика в подготови-
тельной части занятия в течение 10 мин. 
Ежедневно после учебных занятий прово-
дилась гимнастика для глаз. Для каждого за-
болевания были подобраны определённые 
методики. Учащиеся с миопией средней и 
тяжёлой степени выполняли гимнастику 
по методике Э. С. Аветисова, для учащихся 
с астигматизмом применялась гимнастика 
по методике В. Г. Жданова, школьники с 
амблиопией выполняли гимнастику по ме-
тодике О. М. Александровой, учащиеся с 
косоглазием выполняли гимнастику по ме-
тодике Бейтса.

По завершении педагогического экспе-
римента было проведено повторное тести-
рование школьников с нарушением зрения. 

Анализ медицинских карт показал, что 
в среднем частота случаев выявления нару-
шений осанки в экспериментальной группе 
сократилась на 15% (р<0,05), в контроль-
ной – на 7%. Среди испытуемых эксперимен-
тальной группы не было выявлено школь-
ников с вялой осанкой и крыловидными 
лопатками, тогда как в контрольной не заре-
гистрировано только последнее нарушение.

Повторное обследование скорости зри-
тельно-моторной реакции и точности дви-
жений выявило положительную динамику 
результатов. В контрольной группе средний 
прирост показателей простой зрительно-
моторной реакции составил 12% (р<0,05), в 
экспериментальной – 25% (р<0,05). В пробе 
на точность движений в контрольной груп-
пе не выявлено достоверных сдвигов, одна-
ко прослеживается положительная динами-
ка и прирост на 10%, в экспериментальной 
группе прирост составил 40% (р<0,05). В 
обеих группах результаты повторных проб 
соответствуют средним нормам.

Сравнительный анализ результатов 
обеих групп показал достоверное превос-
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ходство всех показателей эксперименталь-
ной группы. Средние показатели простой 
зрительно-моторной реакции (мс) в кон-
трольной группе составили 209,8±1,4, в 
экспериментальной – 224,5±1,7. Средние 
показатели в пробе на точность движений 
(количество касаний в мин.) составили в 
контрольной группе 45,6±1,8, в эксперимен-
тальной – 34,3±1,6.

Показатели ЖЕЛ как у юношей, так и у де-
вушек в обеих группах имеют достоверный 
прирост за период эксперимента. В среднем 
показатели ЖЕЛ испытуемых контрольной 
группы возросли почти на 4% (р<0,05), в 
экспериментальной – на 6% (р<0,05).

Сравнительный анализ результатов обе-
их групп показал, что показатели ЖЕЛ до-
стоверно выше у школьников эксперимен-
тальной группы, причём как у юношей, так 
и у девушек.

Динамика показателей физической под-
готовленности юношей обеих групп имеет 
положительную тенденцию (табл. 1). В кон-

трольной группе статистически значимые 
изменения произошли в тесте «Сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу» (коли-
чество раз) и в тесте «Наклон вперёд из по-
ложения сидя на полу с прямыми ногами» 
(см). В экспериментальной группе статисти-
чески значимые изменения произошли во 
всех тестах, кроме бега на 100 м.

Сравнительный анализ показателей фи-
зической подготовленности юношей по-
казал, что результаты экспериментальной 
группы по всем показателям, кроме бега на 
100 м достоверно выше, чем контрольной. 
В тесте «Сгибание и разгибание рук в упо-
ре лёжа на полу» (количество раз) средний 
результат в конце эксперимента в контроль-
ной группе составил 24,2±1,8, в эксперимен-
тальной – 30,3±1,5 (t=2,60; р<0,05). Средний 
результат в тесте «Наклон вперёд из поло-
жения сидя на полу с прямыми ногами» (см) 
в контрольной группе составил +7,8±1,3, 
в экспериментальной +7,8±1,3 (t=2,41; 
p<0,05). В тесте «Метание теннисного мяча 

Таблица 1 / Table 1
Результаты тестирования юношей и девушек контрольной и экспериментальной групп 
после эксперимента (M±m)

Контрольное испытание

Контингент
юноши девушки

КГ
(n=6)

ЭГ
(n=6)

КГ
(n=6)

ЭГ
(n=6)

1. Бег на 100 м (с) 16,2±1,2 15,8±1,1 17,8±1,3 16,9±1,1
t кр. Стьюдента 0,25 0,53
р >0,05 >0,05

2. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лёжа на полу (количество раз / мин.) 24,2±1,8 30,3±1,5 11,3±1,1 17,1±1,4

t кр. Стьюдента 2,60 3,26
р <0,05 <0,05

3. Наклон вперёд из положения сидя 
на полу с прямыми ногами (см) +7,8±1,3 +11,9±1,1 +11,9±1,2 +15,9±1,3

t кр. Стьюдента 2,41 2,26
р <0,05 <0,05

4. Метание теннисного мяча в цель с 
расстояния 6 м (количество попада-
ний из 20 бросков)

9,8±1,1 14,2±1,3 9,3±1,4 13,5±1,1

t кр. Стьюдента 2,58 2,36
р <0,05 <0,05

Источник: по данным автора.
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в цель с расстояния 6 м» (количество попа-
даний из 20 бросков) средний показатель в 
контрольной группе составил 9,8±1,1, в экс-
периментальной – 14,2±1,3 (t=2,58; р<0,05).

Динамика показателей физической под-
готовленности девушек обеих групп также 
имеет положительную тенденцию. В кон-
трольной группе статистически значимые 
изменения произошли в тесте «Сгибание и 
разгибание рук в упоре лёжа на полу» и в 
тесте «Наклон вперёд из положения сидя на 
полу с прямыми ногами». 

В экспериментальной группе статисти-
чески значимые изменения произошли во 
всех тестах, кроме бега на 100 м.

Сравнительный анализ показателей 
физической подготовленности девушек 
(табл. 1) показал, что результаты экспери-
ментальной группы по всем показателям, 
кроме бега на 100 м достоверно выше, чем 
контрольной. 

В тесте «Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу (количество раз) сред-
ний результат в конце эксперимента в кон-
трольной группе составил 11,3±1,1, в экс-
периментальной – 17,1±1,4 (t=3,26; р<0,05). 
Средний результат в тесте «Наклон вперёд 
из положения сидя на полу с прямыми но-

гами» (см) в контрольной группе составил 
+11,9±1,2, в экспериментальной +15,9±1,3 
(t=2,26; р<0,05). В тесте «Метание теннисно-
го мяча в цель с расстояния 6 м (количество 
попаданий из 20 бросков) средний показа-
тель в контрольной группе составил 9,3±1,4, 
в экспериментальной – 13,5±1,1 (t=2,36; 
р<0,05).

Выводы
Таким образом, применение подвижных 

игр с элементами спортивных игр в ком-
плексе с фитбол-гимнастикой, дыхатель-
ной гимнастикой и гимнастикой для глаз 
содействуют коррекции и профилактике 
нарушений осанки, повышению уровня фи-
зического развития и физической подготов-
ленности старших школьников с нарушени-
ями зрения.

Достижение положительного эффекта 
применения средств двигательной актив-
ности возможно только под руководством 
профессионала, специалиста по адаптив-
ному физическому воспитанию, который 
умеет подбирать и применять на практике 
средства и методы с учётом поставленного 
диагноза и индивидуальных возможностей 
школьников.
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