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Аннотация
Цель статьи. Исследование проблематики процесса внедрения инклюзивного образования в 
школах г.о. Фрязино Московской области, состояние данного вида образования в образователь-
ных организациях города в настоящий момент, а также разработка практических предложений 
по их развитию.
Методология и результаты исследования. В качестве методов исследования были выбраны: ана-
лиз, сравнение, изучение специализированной литературы, опрос, тестирование, метод группи-
ровки, составление статистики. Результатом работы стало выявление трёх наиболее распростра-
нённых моделей инклюзии и выявление причин недостаточно эффективного функционирования 
каждой из них, на основе чего были составлены соответствующие рекомендации по развитию 
инклюзивного образования в городском округе. Дальнейшие исследования и разработки в этой 
области могут вестись в направлении улучшения условий инклюзивного образования, в част-
ности, усовершенствования интегративной, психологической, педагогической моделей инклю-
зивного образования. 
Теоретическая и/или практическая значимость. В рамках психолого-педагогического сопрово-
ждения в дальнейшем могут стать полезными исследования о влиянии их компонентов на эмо-
циональное состояние, поведение, успеваемость и социализацию школьников с расстройствами 
аутистического спектра. Подобные исследования помогут получать обратную связь от учащихся, 
на которых ориентировано инклюзивное образование.

Ключевые слова: инклюзивное образование, школьники с расстройствами аутистического спек-
тра, условия обучения, недостатки, рекомендации.

Для цитирования: Кушевская П. Ю., Лукьянова И. Е. Модели психолого-педагогического сопро-
вождения обучающихся с расстройствами аутистического спектра в условиях инклюзивного 
образования // Современное дополнительное профессиональное педагогическое образование. 
2025. Т. 9. № 3 (31). URL: www.meppe.elpub.ru. https://doi.org/10.54884/2414-1186-2025-8-3-014.

© CC BY Кушевская П. Ю., Лукьянова И. Е., 2025.



Current Issues of Educational Policy

ISSN 2414-1186 Modern Supplementary Professional Pedagogical Education 2025 / No. 3 (31)

Original research article

MODELS OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL EDUCATION  
OF STUDENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS IN INCLUSIVE 
EDUCATION 

P. Kushevskaya 1*, I. Lukyanova 2
1  Gymnasium of Fryazino, Moscow Region, Fryazino, Russian Federation 
2  State University of Education, Moscow, Russian Federation
*  Corresponding author, e-mail: polin.k2000@mail.ru

Received by the editorial office 01.08.2025
Revised by the author 15.08.2025

Accepted for publication 18.08.2025

Abstract
Aim. The study of the problems of the process of introducing inclusive education in schools in Fryazino, 
Moscow region, the current state of this type of education in educational institutions of the city, as well 
as the development of practical proposals for their development.
Methodology and results. The following research methods were chosen: analysis, comparison, study 
of specialized literature, survey, testing, grouping method, compilation of statistics. The result of the 
work was the identification of the three most common models of inclusion and the identification of the 
reasons for the insufficiently effective functioning of each of them, on the basis of which appropriate 
recommendations were made for the development of inclusive education in the urban district. Further 
research and development in this area can be carried out in the direction of improving the conditions 
of inclusive education, in particular, improving integrative, psychological, and pedagogical models of 
inclusive education. 
Research implications. In the framework of psychological and pedagogical support, further research 
on the influence of their components on the emotional state, behavior, academic performance and 
socialization of schoolchildren with autism spectrum disorders may be useful. Such studies will help to 
receive feedback from students who are targeted by inclusive education.

Keywords: inclusive education, students with autism spectrum disorders, learning conditions, 
disadvantages, recommendations.
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Введение
Ключевое отличие инклюзивной моде-

ли от сложившихся ранее сегрегационной 
и интеграционной моделей состоит в том, 
что впервые не только ребёнок должен от-
вечать требованиям системы образования, 
но и система образования должна быть 
адаптирована к потребностям и возможно-
стям каждого ребёнка, в том числе ребёнка 

с расстройствами аутистического спектра. 
Психолого-педагогическое сопровождение 
(ППС) является одной из составляющих 
инклюзивного образования при создании 
соответствующих условий для комфортно-
го обучения школьников с РАС. Это делает 
процесс образования удобным не только 
для школьников, но и для их родителей и 
учителей. 
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В России разработкой инклюзивно-
го образования и его психолого-педаго-
гического сопровождения занимались:  
С.В. Алехина, Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, 
А.Д. Вильшанская, М.В. Сурнина; Э.Ф. Зеер; 
Н.В. Мжельская; Л.В. Байбородова; Л.В. Фе- 
дина, А.В. Хаустов. 

С. В. Алехина, Н. Я. Семаго и М. М. Семаго 
разработали методологию моделирования 
инклюзивного образования и предложили 
выделять три ключевых параметра:

1) организационный, 
2) содержательный,
3) ценностный. 
А. Д. Вильшанская изучала модель рабо-

ты психолого-медико-педагогической ко-
миссии (ПМПК), удовлетворяющую нужды 
и потребности всех без исключения детей, 
в сопровождении учащихся с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ). 
М. В. Сурнина, Н. В. Мжельская разрабо-
тали структурно-содержательную модель 
комплексного сопровождения детей с ОВЗ 
в образовательной среде, включающую че-
тыре блока: 

1) целевой, 
2) теоретико-методологический, 
3) организационно-содержательный,
4) оценочно-результативный. 
Л. В. Байбородова определила такие 

принципы психолого-педагогического со-
провождения индивидуальной образова-
тельной деятельности обучающегося, как 
опора на обученность и обучаемость ре-
бёнка, учёт и соблюдение личных образо-
вательных и профессиональных интересов 
и планов учащегося и другие. Э. Ф. Зеер 
определял психологическое сопровождение 
как целостный процесс изучения, формиро-
вания, развития и коррекции становления 
личности. Л. В. Федина определяла задачи 
психолого-педагогического сопровожде-
ния, среди которых: предупреждение воз-
никновения проблем развития ребёнка, 
помощь ребёнку в решении актуальных 
задач развития, обучения, социализации  
и другие. 

А. В. Хаустов выделил четыре группы 
особых образовательных потребностей уча-
щихся с РАС:

1)  образовательные потребности, свя-
занные с особой организацией образова-
тельного процесса,

2)  образовательные потребности, свя-
занные с адаптацией содержания основной 
общеобразовательной программы,

3)  образовательные потребности, свя-
занные с адаптацией способов подачи учеб-
ного материала,

4)  образовательные потребности, свя-
занные с преодолением трудностей в разви-
тии, социализации и адаптации.

Уровень развития методологии психоло-
го-педагогического сопровождения ребёнка 
с ограниченными возможностями здоро-
вья в специальном образовании недостато-
чен для обеспечения процесса включения 
таких детей в условия обычной школы и 
требует научной разработки. В технологи-
ческом аспекте основным противоречием 
является разрыв между направленностью 
инклюзивной практики на индивидуализа-
цию образовательного процесса, создание 
оптимальных условий развития для каждо-
го учащегося и доминирующей практикой 
общего образования, ориентированной на 
реализацию типовых программ и создание 
стандартных условий обучения.

Таким образом, для детей с расстройства-
ми аутистического спектра при зачислении 
в общеобразовательную неспециализиро-
ванную школу, осуществляющую инклю-
зивное образование, должны быть созданы 
соответствующие условия для их комфорт-
ного обучения и пребывания в образова-
тельной организации.

Целью исследования стало выявление и 
изучение наиболее распространённых мо-
делей психолого-педагогического сопрово-
ждения инклюзивного образования обуча-
ющихся с расстройствами аутистического 
спектра в школах г.о. Фрязино Московской 
области и разработка практических пред-
ложений по их развитию. Для достижения 
этой цели были поставлены задачи по выяв-
лению наиболее распространённых моделей 
инклюзивного обучения и психолого-педа-
гогического сопровождения в г.о. Фрязино, 
формулирование и предложение рекомен-
даций по усовершенствованию существую-
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щей модели ППС в рамках наиболее распро-
странённой (ных) модели (ей) инклюзии в 
городе.

Исходя из целей и задач, были выбраны 
следующие методы исследования: изучение, 
анализ, сравнение специализированной ли-
тературы, опрос, тестирование, группиров-
ка, составление статистики.

На данный момент в г.о. Фрязино функ-
ционирует восемь общеобразовательных 
школ. В трёх из них обучаются дети с рас-
стройствами аутистического спектра. 

Средняя общеобразовательная школа № 2 
имеет адаптированные образовательные 
программы для детей с интеллектуальны-
ми нарушениями, задержкой психического 
развития, нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата и расстройствами аутисти-
ческого спектра. В отношении последней 
категории учащихся реализуется адапти-
рованная основная общеобразовательная 
программа основного общего образова-
ния для обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра АООП ООО (ва-
риант. 8.2). Реализуются полная и частич-
ная модели инклюзивного образования.  
[1; 2; 3; 4; 5; 6; 7]. 

Психолого-педагогической сопрово-
ждение осуществляется по следующим 
направлениям: диагностическая деятель-
ность, консультационно-просветительское 
направление, коррекционно-развивающее 
направление, организационно-методиче-
ская работа. [8; 9] Среди социальных пар-
тнёров образовательный организации – 
колледж г.о. Щёлково «Путёвка в жизнь». 
Педагогический коллектив включает двух 
учителей-логопедов, педагога-психолога, 
тьютора. Материально-техническое осна-
щение: схемы перемещения по школе, сани-
тарно-гигиенические помещения, перила, 
специальные разметки, пандусы. Всего в об-
разовательной организации обучается 850 
человек.

Средняя общеобразовательная школа 
№ 4 с углублённым изучением отдельных 
предметов г.о. Фрязино Московской об-
ласти реализует обучение совместно с нор-
мотипичными детьми школьников с тяжё-
лыми нарушениями речи, нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, задержкой 
психического развития, расстройствами 
аутистического спектра. Для последней ка-
тегории учащихся реализуется программа 
АООП ООО (вариант. 8.2). Реализуются 
полная и частичная модели инклюзивного 
образования. [1; 2; 3; 4; 5; 10; 7]. Психолого-
педагогическое сопровождение осущест-
вляется по следующим направлениям: 
консультирование, коррекционно-разви-
вающая деятельность и компенсаторные 
занятия, реабилитация, помощь в профо-
риентации и социальной адаптации [8; 9]. 
Педагогический коллектив образователь-
ного учреждения включает двух педагогов-
психологов, двух учителей-логопедов, соци-
ального педагога. Материально-техническое 
оснащение: пандусы, интерактивные доски.

«Гимназия» г.о. Фрязино реализует обу-
чение совместно с нормотипичными деть-
ми школьников с нарушениями зрения, 
интеллектуальными нарушениями, рас-
стройствами аутистического спектра. В от-
ношении последней категории учащихся 
реализуется программа АООП ООО (вари-
ант. 8.2). Реализуются полная и частичная 
модели инклюзивного образования, ресурс-
ный класс [1; 2; 3; 4; 5; 10; 7]. Психолого-
педагогической сопровождение осущест-
вляется по следующим направлениям: 
консультирование, коррекционно-развива-
ющая деятельность, реабилитация, помощь 
в профориентации и социальной адаптации 
[8; 9]. Кадровый состав образовательного 
учреждения включает двух педагогов-пси-
хологов, двух учителей-логопедов, двух учи-
телей-дефектологов, двух тьюторов, соци-
ального педагога. Материально-техническое 
оснащение: пандусы, специальные обозна-
чения, разметки и таблички для учащихся 
с нарушениями зрения, перила, поэтажные 
планы, интерактивные доски, сенсорная  
комната. 

Таким образом, меньше половины школ 
городского округа готовы обучать детей с 
расстройствами аутистического спектра, 
при этом указанным учебным заведени-
ям требуется дополнительное внимание. 
Следовательно, инклюзия в городе нахо-
дится на этапе становления и для развития 
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условий обучения школьников с РАС есть 
перспективы.

Если на первом этапе исследования про-
водился сбор информации о наличии в го-
роде школ, обучающих детей с расстрой-
ствами аутистического спектра в условиях 
инклюзивного образования, то на втором 
этапе был проведён структурный анализ 
образовательного процесса по полученным 
моделям.

Чтобы узнать мнение участников об-
разовательного процесса об условиях ин-
клюзивного образования, было проведено 
анкетирование некоторых родителей, учи-
телей-предметников, педагогов-психоло-
гов, дефектологов и завучей образователь-
ных организаций, в которых обучаются 
школьники с расстройствами аутистическо-
го спектра. Таким образом в анкетирова-
нии, выполненном авторами данной статьи, 
приняли участие 10 пар родителей школь-
ников с расстройствами аутистического 
спектра (4 – из модели полной инклюзии, 
4 – из модели частичной инклюзии, 2 – из 
модели ресурсного класса), 3 педагога-пси-
холога, 3 завуча, 6 учителей-предметников, 
1 дефектолог, 1 тьютор. Принимая во вни-
мание то, что анкетирование проводилось с 
целью исследования детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), которых по 
данным статистики примерно 1% от общего 
количества детей, данную выборку следует 
считать вполне репрезентативной.

После интерпретации результатов отве-
тов анкетируемых выяснилось, что среди 
родителей и законных представителей обу-
чающихся с расстройствами аутистического 
спектра: 

– Знаниями об особенностях детей с рас-
стройствами аутистического спектра владе-
ют 80% ответивших, 20% имеют частичные 
знания или не имеют вовсе. 

– Среди законных представителей, подо-
печные которых обучаются по модели пол-
ной инклюзии, 25% респондентов не имеют 
знаний.

– По модели частичной инклюзии все 
100% опрошенных владеют информацией. 

– По модели ресурсного класса 50% зна-
ния имеют, 50% владеют ими частично.

– Информацией о моделях инклюзивно-
го образования владеют 70% опрошенных, 
10% не имеют знаний вовсе, а 20% владеют 
информацией частично. 

– Среди законных представителей, подо-
печные которых обучаются по модели пол-
ной инклюзии, количество осведомлённых 
составляет 50%, не владеют информацией 
или владеют частично – 50%.

– О модели частичной инклюзии осве-
домлены 25% опрошенных, 25% имеют ча-
стичные знания; о модели ресурсного класса 
имеют знания все 100% респондентов.

На вопрос о том, чего недостаёт и что 
хотелось бы улучшить, 41% респондентов 
указали на то, что требуются консультации 
и семинары для родителей и законных пред-
ставителей; 18% указали на нехватку в шко-
лах специалистов по работе с детьми с рас-
стройствами аутистического спектра; 18% 
отметили, что в школе детям с РАС уделяет-
ся меньше внимания, чем хотелось бы; ещё 
18% указали на потребность в тьюторах; 5% 
отметили слабую материально-техническую 
базу школ и потребность в специальном 
оборудовании для комфортного обучения 
школьников. 

Ниже приводятся результаты ответов ан-
кетируемых по каждой модели инклюзив-
ного образования: дети респондентов, об-
учающиеся по модели полного включения, 
нуждаются в тьюторах в 33% случаев, так 
же 33% респондентов указывают на потреб-
ность в консультациях и семинарах для за-
конных представителей; 17% опрошенных 
нуждаются в помощи специалистов из-за их 
недостаточного количества в образователь-
ных организациях; 17% опрошенных указа-
ли на потребность в большем внимании к 
учащимся.

В отношении модели частичной инклю-
зии в образовательных организациях в 
43% ответов указывается на потребность в 
консультациях и семинарах для родителей 
и законных представителей учеников; в 
29% – на потребность в большем внимании 
к ребёнку, в 14% – на нехватку в школе спе-
циалистов, в 14% – на слабую материально-
техническую базу; в отношении реализации 
модели ресурсного класса 50% ответов сви-
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детельствуют о потребности в консультаци-
ях и семинарах, 25% указывают на нехватку 
в школе соответствующих специалистов; 
25% – на потребность в тьюторах.

В отношении толерантности нормоти-
пичных детей и их родителей к школьникам 
с расстройствами аутистического спектра 
выяснилось, что в 38% случаев иногда воз-
никают конфликты; в 38% – окружающие 
ведут себя толерантно; в 12% – не все ведут 
себя лояльно; 12% ответов свидетельствуют 
об отсутствии толерантности. 

При полной инклюзии соотношение от-
ветов о толерантности по отношению к де-
тям с расстройствами аутистического спек-
тра и периодических конфликтах составило 
50 / 50. 

При частичной инклюзии в 25% случа-
ев проявляется толерантность, в 25% – то-
лерантность с редким возникновением 
конфликтов, в 25% – терпимое отношение 
лишь со стороны некоторых участников об-
разовательного процесса, в 25% терпимого 
отношения и толерантности не наблюдается 
вовсе.

Встречи со школьным психологом про-
ходят в рамках родительских собраний в 
37% случаев; 37% законных представителей 
считают, что во встречах со школьным пси-
хологом нет необходимости; 26% респон-
дентов отметили, что встречи и консуль-
тации не проводятся, вне зависимости от 
необходимости в них.

В рамках модели полного инклюзивного 
образования встречи с психологом прово-
дятся в 50% случаев после или на родитель-
ских собраниях; 50% законных представите-
лей считают, что во встречах с психологом 
нет необходимости. 

В рамках модели частичного инклюзив-
ного образования 25% респондентов сказа-
ли, что встречи с психологом проводятся 
на родительских собраниях; 25% законных 
представителей, ответили, что во встречах 
с психологом нет необходимости, а 50% от-
ветили, что встречи и консультации не про-
водятся, вне зависимости от необходимости 
в них.

О наличии прогресса детей в обучении и 
социализации свидетельствуют 25% отве-

тов; 25% указывают на то, что прогресс по-
явился благодаря организованным в школе 
мероприятиям; 37% анкетируемых указыва-
ют, что прогресс наблюдается за счёт их ста-
раний; 13% свидетельствуют об отсутствии 
развития детей в обучении и социализации.

В рамках полной инклюзии есть улучше-
ния в 25% случаев; в 50% есть улучшения 
благодаря работе школьных специалистов; 
в 25% улучшению поспособствовали ини-
циативные действия родителей и других за-
конных представителей школьников.

В контексте частичной инклюзии в 25% 
случаев улучшения появились; в 25% – нет 
прогресса; 50% ответили, что улучшению 
поспособствовали инициативные действия 
родителей и других законных представите-
лей школьников.

Результаты анкетирования педагогов-
психологов, учителя-дефектолога, тьютора 
показали:

– Консультирование семей и учителей 
школьников с расстройствами аутистиче-
ского спектра проводится, но по тем или 
иным причинам достаточно редко.

– Диагностика индивидуальных сфер 
школьников с расстройствами аутистиче-
ского спектра проходит раз в год – 84% от-
ветов, раз в полгода –16% ответов.

– Междисциплинарные консилиумы по 
вопросам обучения школьников с расстрой-
ствами аутистического спектра проводятся 
раз в год – 68% ответов, 16% – не проводят-
ся, 16% – в этом нет необходимости.

– Отвечая на вопрос о возникающих не-
удобствах и предпочтительных улучшениях 
в психолого-педагогическом сопровожде-
нии и инклюзивном образовании, 5% ре-
спондентов указывают на слабую матери-
ально-техническую базу; 17% – на нехватку 
специалистов; 17% – на неудобные обра-
зовательные программы; 22% – на потреб-
ность в тьюторах, 22% – на необходимость 
снижения образовательной нагрузки на 
учителей-предметников и школьных специ-
алистов по работе с детьми.

Результаты анкетирования учителей по-
зволили выявить следующее:

Информацией об особенностях детей 
с расстройствами аутистического спектра 
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владеют 17% респондентов, 17% – не владе-
ют вовсе, 66% имеют частичные знания.

О моделях инклюзивного образования и 
их особенностях знают 17% респондентов, 
50% – не знают, 33% – знают частично.

О возникающих неудобствах и предпо-
чтительных улучшениях в психолого-педа-
гогическом сопровождении и инклюзивном 
образовании в 17% ответов упоминаются 
недостатки материально-технической базы, 
в 25% – нехватка специалистов, в 8% – не-
удобства из-за образовательных программ 
школ, 25% – потребность в тьюторах, 25% 
– слишком большая нагрузка на учителей-
предметников.

Междисциплинарные консилиумы по 
вопросам обучения школьников с расстрой-
ствами аутистического спектра не прово-
дятся – 72% ответов; по 14% – проводятся 
раз в год, 14% – не проводятся, так как, по 
мнению анкетируемых, в этом нет необхо-
димости.

Консультирование по вопросам, каса-
ющимся детей с расстройствами аутисти-
ческого спектра и их особенностей, прово-
дится, но редко – 67% ответов, в 33% – не 
проводится совсем.

Анкетирование завучей школ позволило 
выявить следующее:

– Информацией об особенностях учени-
ков с расстройствами аутистического спек-
тра владеют 33% респондентов, 67% не вла-
деют вопросом в полной мере.

– Информацией об инклюзивном обра-
зовании и сопутствующих деталях владеют 
100% респондентов.

О возникающих неудобствах и предпо-
чтительных улучшениях в психолого-педа-
гогическом сопровождении и инклюзивном 
образовании 75% ответов указывают на не-
хватку специалистов по работе с детьми с 
расстройствами аутистического спектра; 
25% – на потребность в тьюторах.

Индивидуальные образовательные 
маршруты в идеальной модели составляют-
ся на всех обучающихся с ОВЗ. Существует 
четыре варианта таких маршрутных про-
грамм:

8.1.  Рекомендуется обучающимся с фор-
мально сопоставимым с нормой уровнем 

психоречевого развития, которые до посту-
пления в школу имели опыт подготовки к 
ней в группе детей.

8.2.  Предполагает менее высокие интел-
лектуальные способности обучающегося 
или отсутствие опыта подготовки к школь-
ному обучению в группе сверстников.

8.3.  Рекомендуется при сочетании РАС с 
лёгкой умственной отсталостью.

8.4.  Подходит обучающимся с РАС, ос-
ложнёнными умственной отсталостью (уме-
ренной, тяжёлой, глубокой, тяжёлыми и 
множественными нарушениями развития).

Однако следует отметить, что индиви-
дуальные образовательные маршруты со-
ставляются и соблюдаются в основном для 
школьников, обучающихся по программе 
8.2, реже для 8.1.

В школах не оказывается медикаментоз-
ная помощь школьникам с расстройствами 
аутистического спектра.

Во всех школах на родительских собрани-
ях проводятся встречи с психологом.

60% родителей школьников ответили, 
что с ними взаимодействуют классные ру-
ководители; с 10% – социальный педагог; с 
10% – дефектолог; с 20% – психолог.

Модели психолого-педагогического 
инклюзивного образования г.о. Фрязино 
Московской области нуждаются в дора-
ботке: добавлении недостающих компо-
нентов и ресурсов. Существующие модели 
имеют множество направления для разви-
тия таких, как: взаимодействие участников 
образовательного процесса, подготовка 
сотрудников, просветительская работа, рас-
ширение материально-технической базы и 
др. Ключевую роль в дальнейшем развитии 
моделей сыграет расширение штата специа-
листов по работе с детьми с расстройствами 
аутистического спектра в образовательных 
организациях и взаимодействие школ с се-
мьями учащихся. 

При этом для каждой модели следует со-
блюдать определённые правила и принци-
пы, необходимые для их нормального функ-
ционирования.

Важна реализация всех компонентов 
психолого-педагогического сопровождения 
инклюзии, так как от этого зависит удоб-
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Таблица 1 / Table 1
Условия психолого-педагогического сопровождения инклюзивного образования и их 
предполагаемый результат для участников образовательного процесса / Conditions for 
psychological and pedagogical support of inclusive education and their expected results for 
participants in the educational process

Для кого выгодно Условия Содержание Цель

Школьники и их 
родители

Кадровый состав Тьюторы, педагоги-пси-
хологи, учителя-логопе-
ды, учителя-дефектологи, 
социальные педагоги, 
куратор

Комплексная работа с детьми, 
что даст прогресс в их обуче-
нии, социализации.
Родителям не придётся искать 
специалистов для своих детей 
вне школы

Школьники, 
учителя, 
специалисты

Материально-
техническая база

Таблички с подписями 
кабинетов, зонирова-
ние классов, сенсорные 
комнаты, карточки с 
подсказками для работы 
в классе, наборы для раз-
вития альтернативной 
коммуникации, визуаль-
ное расписание, интерак-
тивные доски

Помощь в развитии, обуче-
нии, социализации детям с 
РАС

Дети, родители Диагностическая 
деятельность

Наблюдение, мониторинг 
три раза в год

Возможность корректировать 
индивидуальный образова-
тельный маршрут (ИОМ) и 
отслеживать успехи и про-
блемы обучающихся в той или 
иной сфере

Родители, учителя Консультативно- 
просветительская 
деятельность

Регулярные лекции, 
консультации, семинары 
для учителей и семей 
учащихся

Родители будут знать, как вза-
имодействовать с ребёнком, 
обучать и воспитывать его, 
смогут получить необходимые 
знания об особенностях и за-
кономерностях его развития. 
Учителям будет проще прово-
дить работу со школьниками 
с РАС

Школьники, их 
семьи, учителя

Коррекционно-
развивающее 
направление

Занятия с дефектоло-
гом 1-2 раза в неделю 
(выработка социально 
приемлемого поведения, 
расширение стереотипов, 
социально-бытовые на-
выки, формирование 
представлений о себе и 
окружающем), при не-
обходимости занятия с 
тьютором

Помощь в развитии учащим-
ся, что поможет их родствен-
никам в общении и взаимо-
действии с ними

Учителя, 
школьники

Организационно-
методическая 
работа

Адаптация текущих за-
даний, контрольных 
и проверочных работ, 
составление особого рас-
писания

Облегчение нагрузки для 
школьников, упрощение оцен-
ки успеваемости учащихся для 
учителей
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Для кого выгодно Условия Содержание Цель

Школьники, 
учителя, 
специалисты

Проведение 
междисциплинар-
ных консилиумов

Комплексная оценка про-
гресса учащихся

Выявление проблем в той или 
иной сфере, на которую стоит 
обратить внимание учителям, 
чтобы помочь учащимся, кор-
ректировка ИОМ

Школьники, их 
семьи, учителя

Психокор-
рекционная 
работа со всеми 
участниками 
образовательного 
процесса

Работа психологов со 
всеми участниками

Предотвращение професси-
онального выгорания, нор-
мализация эмоционального 
состояния, профилактика 
нервных срывов и депрессив-
ных состояний

Специалисты, 
школьники

Оценка 
внутригрупповых 
взаимоотношений

Проведение специальных 
методик, показывающих, 
успешно ли адаптируют-
ся дети с РАС в коллекти-
ве сверстников

Определение направлений 
работы и помощи по адап-
тации школьников с РАС в 
коллективе

Учителя, 
школьники

Адаптация 
инклюзивной 
среды, 
консультация и 
помощь учителю

Консультирование учи-
телей дефектологом, 
психологом по мере воз-
никновения вопросов и 
проблем

Учителя будут владеть не-
обходимыми знаниями по 
работе с учениками с РАС, что 
повысит качество обучения 
последних

Семьи, 
школьники, 
учителя, 
специалисты

Работа с семьями 
всех специалистов 
и учителей

Взаимодействие в целях 
решения проблем обуче-
ния, воспитания, поведе-
ния, текущих вопросов

С ребёнком будет проводить-
ся работа и в школе, и дома в 
едином направлении, семьи 
школьников будут видеть про-
гресс детей и способствовать 
ему, учителя и специалисты 
будут доносить необходимую 
информацию до родителей 
учеников напрямую, что упро-
стит их работу, ускорит дости-
жение результатов

Школьники Индивидуальные и 
групповые занятия 
с психологом, 
дефектологом

Развитие навыков обще-
ния и коммуникации, 
выработка социально 
приемлемого поведения, 
расширение стереотипов, 
социально-бытовые на-
выки, формирование 
представлений о себе и 
окружающем мире

Социализация школьников с 
расстройствами аутистическо-
го спектра

Школьники, 
учителя

Упрощение 
учебной 
программы

Сокращение и преоб-
разование учебного ма-
териала в соответствие 
с возможностями детей 
с РАС, адаптация мате-
риалов контрольных, 
проверочных и самосто-
ятельных работ

Упрощение получения школь-
никами образования, избега-
ние перегрузок

Источник: [1; 3; 11; 14; 10; 8; 9].

Продолжение таблицы 1
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ство образовательного процесса для всех его 
участников.

На третьем этапе по итогам исследо-
вания, а также с использованием тру-
дов (и ссылок на них): С. В. Алехиной, 
Н. Я. Семаго и М. М. Семаго о методологии 
моделирования инклюзивного образова-
ния и трёх ключевых параметрах (органи-
зационном, содержательном, ценностном); 
М. В. Сурниной, Н. В. Мжельской о струк-
турно-содержательной модели комплекс-
ного сопровождения детей с ОВЗ в об-
разовательной среде из четырёх блоков 
(целевом, теоретико-методологическом, 
организационно-содержательном и оце-
ночно-результативном); Э. Ф. Зеера о пси-
хологическом сопровождении как целост-
ном процессе изучения, формирования, 
развития и коррекции становления лич-
ности; А. Д. Вильшанской о модели работы 
ПМПК по четырём направлениям (диагно-
стическому, коррекционно-развивающему,  
консультативному, информационно-про-
светительскому); Л. В. Фединой о задачах 
психолого-педагогического сопровождения 
(среди которых: предупреждение проблем 
развития ребёнка, помощь ребёнку в реше-
нии актуальных задач развития, обучения, 
социализации и другие) [1; 3]; А. В. Хаустова 
о четырёх группах особых образовательных 
потребностей учащихся с расстройствами 
аутистического спектра (связанных с осо-
бой организацией образовательного про-
цесса, с адаптацией содержания основной 
общеобразовательной программы, с адапта-
цией способов подачи учебного материала 
и с преодолением трудностей в развитии, 
социализации и адаптации) [8; 9] и при ис-
пользовании знаний о моделях инклюзив-
ного образования и моделях их психолого-
педагогического сопровождения [1; 2; 3; 4; 5; 
10; 7] были составлены общие для вышеопи-
санных моделей психолого-педагогического 
сопровождения инклюзивного образования 
рекомендации по их улучшению и разви-
тию:

– дополнительная подготовка и перепод-
готовка педагогических кадров;

– развитие коррекционно-развивающей и 
просветительской деятельности с семьями;

– расширение кадрового состава и мате-
риально-технической базы школ;

– совершенствование диагностической 
деятельности;

– индивидуальные и групповые занятия 
детей с РАС и их родителей с психологами 
и дефектологами;

– проведение междисциплинарных кон-
силиумов, командная работа специалистов 
и коллегиальное решение возникающих 
проблем;

– совершенствование защиты прав и ин-
тересов учащихся с РАС и их семей.

Психолого-педагогическое сопровожде-
ние инклюзивного образования в общеоб-
разовательных школах должно создавать 
комфортные условия не только для школь-
ников, но и для их родителей, учителей, 
специалистов – всех участников образова-
тельного процесса. Потому что только тогда 
главная цель – социализация детей с рас-
стройствами аутистического спектра может 
быть достигнута в период обучения в школе. 
[5; 6; 11; 12; 13]

Из этого следует, что созданные в образо-
вательных организациях условия инклюзии 
важно расширять, развивать и дополнять. В 
таблице 1 приведены недостающие условия 
психолого-педагогического сопровождения 
инклюзивного образования и их предпола-
гаемый результат для участников образова-
тельного процесса.

Заключение
Таким образом, результаты анкетирова-

ния выявили, что далеко не все участники 
образовательного процесса владеют зна-
ниями об особенностях школьников с рас-
стройствами аутистического спектра и осо-
бенностях их психолого-педагогического 
сопровождения; такие участники образова-
тельного процесса, как учителя и родители 
школьников с РАС нуждаются в консуль-
тациях и семинарах по вопросам обучения, 
воспитания и т.д.; школьники с расстрой-
ствами аутистического спектра нуждаются 
в тьюторах; материально-техническая база 
школ устраивает не всех участников обра-
зовательного процесса; в отношении детей 
с расстройствами аутистического спектра 
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наблюдаются случаи конфликтов и нетоле-
рантного отношения; встречи и консульта-
ции со школьными психологами для роди-
телей учащихся проводятся только в рамках 
родительских собраний, также редко про-
водятся междисциплинарные консилиумы; 
в большинстве случаев прогресс у обучаю-
щихся с РАС наблюдается благодаря стара-
ниям их родителей, а, значит, мероприятий, 
организуемых образовательными организа-
циями недостаточно, чтобы внимание уде-
лялось всем детям; часто в образовательных 
организациях не хватает специалистов для 
оказания школьникам полноценной пси-
холого-педагогической помощи, а на учи-
телей-предметников и школьных специали-
стов по работе с детьми возложена большая 
нагрузка; с родителями школьников взаи-
модействуют, в основном, классные руково-
дители, при необходимости – социальный 
педагог.

В процессе исследования были выявле-
ны и изучены наиболее распространённые 
модели психолого-педагогического сопро-
вождения инклюзивного образования обу-
чающихся с расстройствами аутистического 
спектра в школах г.о. Фрязино – интегра-
тивная, психологическая и педагогическая. 
Также были разработаны предложения по 
их развитию. Данное исследование содер-
жит рекомендации по усовершенствованию 
психолого-педагогического сопровождения 
инклюзивного образования в г.о. Фрязино, 
улучшению школьных условий для уча-
щихся с расстройствами аутистического 
спектра. Были выявлены наиболее распро-
странённые факторы, мешающие функцио-

нированию инклюзивного образования как 
целостной системе.

Было выяснено, что в нескольких школах 
осуществляется психолого-педагогическое 
сопровождение инклюзивного образова-
ния, работают учителя-логопеды, педагоги-
психологи, учителя-дефектологи, тьюторы. 
При этом дефектологи и тьюторы есть не 
в каждой из этих школ и часто детям с рас-
стройствами аутистического спектра тре-
буется больше их внимания. Самыми рас-
пространёнными моделями инклюзивного 
образования являются частичная и полная 
инклюзия. При частичной инклюзии при-
меняются педагогическая и психологиче-
ская модели психолого-педагогического 
сопровождения, при полной – интегратив-
ная. При этом на текущем развития систем 
инклюзии существует много недочётов и 
направлений, требующих тщательной дора-
ботки. Так, школьники имеют потребность 
в тьюторах, улучшении материально-техни-
ческой базы, в просвещении и консультаци-
ях их родителей дефектологом и психоло-
гом, в защите собственных прав. Законные 
представители нуждаются в консультациях 
и семинарах по вопросам обучения, вос-
питания и т.д., а также в более частом вза-
имодействии по этим вопросам со специ-
алистами. Многим учителям-предметникам 
трудно работать с детьми с РАС, так как они 
недостаточно осведомлены об их особен-
ностях, не имеют специального образова-
ния или не прошли курсы переподготовки. 
Школы нуждаются в большем количестве 
специалистов по работе с учащимися с рас-
стройствами аутистического спектра.
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